HARVIA

Sauna & Spa

Let’s saur

Harvia, 1950 yilinda sirkete adini da veren Tapani Harvia tarafindan kurulmus ve o zamandan beri

uluslararasi bir sauna ve spa sirketine déntsmusttr. Saunaniz igin ihtiyaciniz olan her seyi sunabiliriz.
Harvia saunalari, rahatlama vahasi yaratmak icin doganin unsurlarini - ahsap, tas ve su - bir araya
getirir. Sauna, Fin sauna geleneklerine dayal olarak iyi hissetmenin tadini ¢ikarabileceginiz buttinsel
bir deneyimdir. Saunadaki hafif i1si sagliginiz tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Olumlu etkileri
arasinda daha iyi kan dolasimi, kalp hastalgi riskinin azalmasi, kas iyilesmesi, daha iyi uyku, stresin

azalmasi ve hem fiziksel hem de zihinsel olarak daha iyi rahatlama yer almaktadir.
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